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VISIONER FOR HUSQVARNA FF

» I en sportslig och kamratlig miljé géra det kul for alla att verka for
Husgvarna FF.

> Utbilda och utveckla spelare s& att de i eller via HFF:s
representationslag kan bli elitspelare och medverka till ett livslangt
fotbollsintresse.

> Att vara en elitklubb med en majoritet av egna spelare i
representationslagen.

> Att ha duktiga och vélutbildade ledare pa alla nivaer.

MAL FOR HUSQVARNA FF UNGDOM

> Bidra till spelarens allsidiga fysiska, personliga och sociala
utveckling.

» Erbjuda spelarna en grundlaggande fotbollsutbildning och inspirera
till spel i distriktslag och landslag.

» Erbjuda intresserade talanger en spetsutbildning till spelare, ledare
och domare.

METOD

» Fotbollsverksamhet for pojkar och flickor, med bred social inriktning
6-17 3r och elitsatsning fran 15 ar.

» Rekrytering av ledare med en positiv manniskosyn och ambitioner

att utveckla sitt kunnande.

Tydliga delmal och riktlinjer for ledare och spelare.

En val genomténkt, men anda féranderlig utbildningsplan.

Samarbete med andra foreningar, bl a genom sarskilda

talangutvecklingsprojekt.

> Som ledare verka for att spelaren alltid gor sitt bésta, saval i
féoreningens verksamhet som i skolan.
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NYBORJARFAS 6-8 AR

Fotbollskolan

Delmal

>

YV V VY

Genom lek med boll aktivera barnen, vacka och stimulera deras
intresse for idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet samt ge dem
en allsidig motorisk traning.

Lara barnen ta hansyn till varandra och respektera enkla regler.
Rekrytera spelare till HFF:s ungdomsverksambhet.

Skapa intresse for fotboll och foér Husqvarna FF.

Rekrytera ledare, foraldrar och spelare, till ungdomsverksamheten i
HFF och erbjuda dem en grundkurs fér fotbollsledare.

Riktlinjer

"Traning"

>
>

>

>

En gang i veckan under utomhussésongen och inomhussasongen.
Val anpassade, varierade och lekfulla dvningar med betoning pa
bollkontroll, tekniklekar och bollspel efter ett pedagogiskt utformat
program i grupper om hdgst tio barn.

Smalagsspel med hdgst tre utespelare och en malvakt i varje lag
under spel.

Bollstorlek tre.

"Match"

>

Femmannafotboll, sammandragningar med lokala féreningar tva till
fyra ganger per ar - utan serietabell (8 ar)



INLARNINGSFAS 9-12 AR

9-10 ar

Delmal

>

Genom lekfull traning
stimulera barnens intresse
for fotboll.

Lara dem grundldggande
fotbollsteknik.

Lara dem att ta hansyn till

varandra och att respektera

regler.

Stimulera foréldrarna att pa

olika satt stddja
verksamheten.

Riktlinjer

Traning

>
>

>
>
>

Tva ganger i veckan.
Betoning pa lek och
funktionell teknik samt
introduktion av anfallsspel.

Lat alla prova malvaktsspel.

Bollstorlek fyra.
Uppmuntra traning hemma.

Match

>

>

Sju- eller femmannafotboll
(9 ar), sammandragningar
med lokala féreningar fyra
ganger per ar - utan
serietabell (9 ar) och i lokal
serie (10 ar).

Lokala cuper.

Traningsinnehall

Lek
> Bollekar
> Bollteknik, t. ex
bolljonglering

Funktionell teknik

Finter och dribblingar
Passningar
Mottagningar
Vandningar

Skott

Nick

VVVVYY

Traningsupplagg - ett tema
for varje traningsperiod (2 - 6
traningar)

1. Uppvarmning genom
bollekar eller tekniklekar

2. Spelmoment

3. Smalagsspel

4. Lek



11-12 ar

Delmal

» Genom lekfull traning

stimulera och utveckla
spelarnas fotbollsteknik och
bollkontroll samt
introducera grundlaggande
spelforstaelse.

Lara spelarna att ta hansyn
till varandra och att
respektera regler.
Stimulera foéraldrarna till ett
fortsatt aktivt stod for
verksamheten.

Riktlinjer

Traning

>

>

>

Tva (11 ar) till tre (12 ar)
ganger i veckan.

Betoning pa funktionell
teknik i hégt tempo samt
anfallsspel.

Tillfalliga nivagrupperingar
ar tillatet.

> Bollstorlek fyra.

» Uppmuntra traning hemma.
Match

» Sjumannafotboll i lokal

>

serie.
Lokala cuper och
distriktscuper.

Traningsinnehall

Lek
> Bollekar
> Bollteknik, t ex
bolljonglering

Funktionell teknik

Finter och dribblingar
Passningar
Mottagningar
Vandningar

Skott

Nick
Malvaktsmoment

YVVVVYVYYY

Anfallsspel

Spelbar
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Malvaktsmoment

VVVYY

Traningsupplagg - ett tema
for varje traningsperiod (2 - 6

traningar)

1. Uppvarmning genom

bollekar - tekniklekar -
funktionell tekniktraning

. Spelmoment
. Smalagsspel
Bollekar - tekniklekar
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UTVECKLINGSFAS 13-16 AR

13-14 ar

Delmal

» Genom rolig och meningsfull

traning stimulera och
utveckla spelarnas
fotbollsteknik och
bollkontroll i hég fart i sdval
traning som match samt
utveckla spelarnas
spelforstaelse.

Lara spelarna Fair Play.
Stimulera foraldrarna till ett
fortsatt stod genom olika
projekt och insatser.

Riktlinjer

Traning

>
>

>
>
>

Tre ganger i veckan.
Betoning pa funktionell
teknik och anfallsspel samt

introduktion av férsvarsspel.

Nivagrupperingar.
Bollstorlek fem.
Uppmuntra traning hemma.

Match

>
>

Lokal serie.
Regionala och nationella
cuper.

Traningsinnehall

Funktionell teknik

YVVVYVVYYY

Finter och dribblingar
Passningar
Mottagningar
Vandningar

Skott

Nick

Volley
Malvaktsmoment

Anfallsspel

VVVYY

Spelbar
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Malvaktsmoment

Forsvarsspel

YV VVY

Forsvarssida
Markering

Press

Tackning
Malvaktsmoment

Traningsupplagg - ett tema
for varje traningsperiod (2 - 6
traningar)

1.

Uppvarmning genom
tekniktraning

2. Spelmoment
3.
4. Nedvarvning genom

Smalagsspel

tekniklekar

. Inlérning av stretching



15-17 ar Bredd

Delmal

>

Genom rolig traning
stimulera och utveckla
spelarnas intresse for
fotboll.

Genom samarbete med
Huvudtranarna (Ht),
Utbildningledaren (Ul) samt
Talangutvecklaren (Tu) ge
de basta spelarna mdjlighet

att provtrana med Elitlagen.

Motivera spelarna till
fortsatt Fair Play.

Erbjuda spelarna ledar- och
domarutbildning.

Motivera foraldrarna till ett
fortsatt stdd genom olika
projekt och insatser.

Riktlinjer

Traning

>
>

Tva ganger i veckan.
Betoning pa funktionell
teknik och anfallsspel samt
inlarning och utveckling av
forsvarsspel.

» Uppmuntra traning hemma.
Match
> Spel i lokal serie samt i

regionala cuper.

Traningsinnehall

>

Anpassas till 1amplig niva
och spelarnas egna
ambitioner.

Traningsupplagg - ett tema
for varje traningsperiod (2 - 6
traningar)

>

>
>
>

Uppvarmning genom
tekniktraning
Spelmoment

Spel och smalagsspel
Nedvarvning genom
tekniklekar eller bollekar
Stretching



15-16 ar Elit
Delmal Traningsinnehall

Funktionell teknik i fart

» Genom en variationsrik,

rolig och intensiv traning » Finter och dribblingar
med tonvikt pa funktionell > Passningar
teknik i fart samt » Mottagningar
spelférstaelse, erbjuda > Véandningar
spelarna en » Skott
"spetsutbildning". > Nick

> Erbjuda tréning och spel pa > Volley

>

en niva som for den
enskilde spelaren bedéms

Malvaktsmoment

vara mest utvecklande. Anfallsspel

» Genom extra » Spelbar
traningstillfallen med > Spelavstand
tekniktraning utveckla » Spelbredd
intresserade spelares » Speldjup
individuella fardigheter. » Vaggspel

» Motivera spelarna till » Overlappning
fortsatt Fair Play. » Overldmning

» Utbilda och utveckla spelare > Uppspel
for spel i J-laget, U-laget » Skapa spelyta
och A-laget. > Malvaktsmoment

» Prioritera DM och SM.
» Motivera foraldrarna till ett Forsvarsspel
fortsatt stod genom olika > Forsvarssida
projekt och insatser. > Press
» Tackning
Riktlinjer > Markering
» Zonforsvar
Tréning » Malvaktsmoment

> Fyra ganger i veckan.
> Betoning pa funktionell
teknik i fart och

Traningsupplagg - ett tema
for varje traningsperiod (2 - 6

spelforstdelse samt traningar)
utveckling av forsvarsspel.
> Nivégrupperingar. 1. Uppvarmning genom

tekniktraning
Tojning

Spelmoment

Spel och smalagsspel
Nedvarvning genom
tekniklekar
Stretching

Match
> Lokala 16- och 17-3rsserier
eller pojkallsvenskan.
> DM och SM samt nationella
cuper.
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PRESTATIONSFAS 15-18 AR

15-18 ar Junior- och Utvecklingstrupp

Delmal

> Erbjuda spelarna en variationsrik, stimulerande och intensiv
elittraning samt individuell traning i basta fotbollsmiljo.

> Ge spelarna den "spetsutbildning" som kravs for att bli A-lagsspelare
och landslagsspelare.

Riktlinjer
Traning

> Fem ganger i veckan.

> Betoning pa funktionell teknik i fart, spelférstaelse, styrka, spanst
och snabbhet.

> Forberedelse for traning med A-truppen.

> Traning i A-truppen i lamplig omfattning fér de basta spelarna.

Match
> Speli J-lag och U-lag.

Traningsinnehall

> Elittraning enligt bilaga III.
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TALANGTRANING - TEKNIKTRANING

Delmal

» Fatta snabba beslut i spelsituationer.
» Genomfora besluten snabbt.
» Utveckla funktionell teknik.

Riktlinjer

> Frivillig traning en gang i veckan dppen for spelare fran
Utvecklingsfasen.

> Betoning pa funktionell teknik i fart i kombination med
avslutssituationer.

> Aterhdmtningstraning eller Idgintensiv tréning.

11



SPELARE

Rekryteringar

Breddverksamheten

>

>

HFF halsar alla pojkar och flickor valkomna till féreningen genom
Fotbollskolan och respektive aldersgrupp upp till och med 16 ar.
De spelare som fran 15 ar inte vill elitsatsa erbjuds tréaning och
matchning i breddlag om ledare och spelare finns alternativt hjalps

till férening som fungerar som samarbetspartner.

Elitverksamheten

>

HFF erbjuder genom Utbildningsledaren (Ul) 13 - 16 ar de mest
lovande spelarna fran breddverksamheten plats i elitverksamheten
fran 15 3r. Sedan Huvudtranaren (Ht) tilltratt ansvarar han for
rekryteringar fran breddverksamheten.

Elitsatsningen fran 15 ar innebér att spelaren ska spela pa den niva
man hér hemma, dvs uppflyttning kan ske fran denna alder.
Uppflyttning till &ldre aldersgrupp ska ske nér spelaren
fotbollsmassigt och mentalt ar redo fér det. Ansvarig for uppflyttning
(och nedflyttning) ar Ul i samrad med berdrda Ht.

HFF kan genom Ul erbjuda distriktslagspelare i regionen plats i
elitverksamheten - eventuellt endast vid traning/ar/ parallellt med
spel i annat lag eller i sarskilda talangutvecklingsprojekt — spelare
som salunda erbjuds plats ska vara sa bra att de kan konkurrera
med spelare i aldre arsgrupp.

HFF kan genom styrelsen/fotbollsansvarige i samrad med J-/U-
tranaren rekrytera landslagsaktuella spelare fran 16 ar till J- och U-
truppen med spel framst i J-laget eller U-laget.

Laguttagningar

Breddverksamheten

>
>
>

>

Laguttagningarna grundar sig enbart pa deltagande i tréningarna.
Spelare som trdnar mer kan fa spela i stérre omfattning.

Spelare som tranar lika mycket far spela lika mycket oavsett talang
och utvecklingsniva.

Under hostsdsongen 14 3r sker det en forberedelse till
elitverksamheten genom tréning och spel pa olika nivaer i lamplig
omfattning och utan definitiva granser.

Erbjuda domar- och tranarutbildning foér fortsatt engagemang inom
HFF Ungdom.

12



Elitverksamheten

>

Laguttagningarna grundar sig i 6kad utstréckning pa spelarnas
fallenhet for fotboll - férutom det sjélvklara kravet p& engagemang
och deltagande i traning.
Sarskild hansyn skall tas till spelare som ligger efter i utvecklingen -
men som dndad bedéms ha goda utvecklingsmdjligheter.
I DM och SM skall basta mdjliga lag spela.
I seriespel ska alla som tagits ut till elitverksamheten och visar ratt
installning till trdning och match fa spela
o avbytare ska spela minst en halvlek per match
o yngre tillfalligt uppflyttade spelare kan dock fa spela i mindre
omfattning eller std dver helt, men ska da spela i det ordinarie
laget
o samarbete skall ske med Huvudtranaren for lagen i
Utvecklingsfasen for att kunna erbjuda elitspelarna spel i
lamplig omfattning.

Talangutveckling

>

>

Fair

YVVVVVYVYYVYY

I;rbjuda en extra frivillig traning i veckan i aldersgrupperna 13-16
ar.

Spelare kan i lamplig omfattning flyttas upp i traning och/eller
match i en aldre aldersgrupp - individuell utveckling gar fére det
"egna” lagets resultat - har finns ingen aldersgréns.

Malvakter fran och med 13 &r far specialtrédning med utbildade
malvaktstranare.

Play - rent spel

Vi foljer fotbollens regler!

Vi respekterar domarens beslut!

Vi uppmuntrar till juste spel!

Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och vi hanar inte motstdndarna!
Vi halsar pa varandra fére matchen!

Vi tackar motstandare och domare efter matchen!

Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

Vi har god stil pa och utanfér plan!
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LEDARE

Ledarorganisation

Utbildningsledare (Ul)
1/utbildningsfas
» Ansvarig for att traningsgrupperna i utbildningsfasen féljer HFF:s
utbildningsplan.
» Ansvarig for traningsgruppernas traningsplanering i respektive
utbildningsfas med Ht.
» Ansvarig for inskolningen av nya ledare i respektive utbildningsfas.
» Ansvarig, tillsammans med dévriga Ul, for utveckling av
utbildningsplanen.

Talangutvecklare (Tu)
1/utbildningsfas (galler Utvecklingsfasen och Prestationsfasen)
» Ansvarig for Talangtraningen (galler Utvecklings- och
Prestationsfasen).
» Tu for Utvecklingsfas och Prestationsfas kan vara samma fysiska
person.
» Tu och Ul kan vara samma fysiska person.

Huvudtranare (Ht)
1/traningsgrupp
» Ansvarig for att traningsgruppen féljer HFF:s riktlinjer.
> Ansvarig for fotbollsdelen i tréningsgruppens arsplanering.
> Den som for fotbollsutvecklingen framat.
» Ansvarig for traningsgruppens traningsplanering med Ul.

Tranare (T)
1-3/lag
» Ansvarig for att traningsgruppen féljer HFF:s riktlinjer.
> Aktiv pa trdning och match.
» Kan vara matchansvarig.
» FOr narvarokort.

Lagledare (LI)

1/traningsgrupp

Ansvarig for att traningsgruppen féljer HFF:s riktlinjer.
Ansvarig for arsplaneringen tillsammans med Ht och Lv.
Sammankallande av ledartruppen.

Traningsgruppens kontaktperson mot kansliet, den som far och
soker information fran kansliet.

Den som tar emot nya spelare.

Ansvarig for information till spelare, ledare och foraldrar.
Traningsgruppens kontaktperson vid cupanmalningar.
Ansvarar for anmalan och redovisning av studiecirklar.

YV VYV

YV V VYV
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>
>

Informationsansvarig till media om lagets aktiviteter.
For och redovisar narvarokort och studiecirklar.

Lagvard (Lv)
1/traningsgrupp

YVVVVVVYY

Ansvarig for att traningsgruppen féljer HFF:s riktlinjer.
Ansvarig for arsplaneringen tillsammans med Ht och LI.
Ekonomiskt ansvarig fér traningsgruppen.

Kontakt med HFF:s ekonomiansvarige.
Bingolotto-ansvarig.

Lagger upp en ekonomisk arsplan for tréaningsgruppen.
Ansvarig for traningsgruppens arbete i Folkets Park.

LI och Lv kan vara samma fysiska person.

Malvaktstranare (Mt)
1/utbildningsfas (galler ej Nybdrjarfasen)

> Ansvarig for malvaktstraningen.
> Ansvarig for malvakternas tréningsplanering i respektive
utbildningsfas med Ul och Ht.
» Mt for Inlarningsfas och Utvecklingsfas, eller for Utvecklingsfas och
Prestationsfas kan vara samma fysiska person.
Utbildningsniva
> Se bilaga II.
Ledstjarnor
> Du béar aktuell HFF-utrustning d@ Du representerar HFF i trédning och
match - och kraver det dven av spelarna!
> Du féljer HFF:s riktlinjer for ungdomsverksamheten!
> Du foljer HFF:s utbildningsplan och verkar garna fér att den skall
forbattras och utvecklas!
> Du samarbetar med alla ledare och spelare i HFF i positiv anda - for
allas trivsel och fér klubbkanslan!
> Du verkar for samarbete mellan elitverksamheten och
breddverksamheten!
> Du verkar - i fragor som berér Dig - for samarbete och

Y VY

informationsutbyte med SvFF, SmFF, Sanda Fotboll och
grundskolans fotbollsklasser!

Du planerar traningarna med intresse och omtanke!

Du instruerar spelarna pa ett positivt satt under traning och match!
Du utbildar spelarna i fotbollens grunder och satter inte
matchresultat och tabellplaceringar framst!

Du ser matchen som ett viktigt traningspass - ett led i spelarnas
utbildning till seniorspelare!

15



>

>

Du later spelarna prova olika platser i de yngre lagen for att ge dem
en allsidig fotbollsutbildning!

Du kommer ihdg att ungdomars utveckling i vissa aldrar kan skilja
fem ar, vilket innebér att en sent utvecklad spelare pa 18ng sikt kan
ha vél s@ goda forutsattningar att lyckas som en tidigt utvecklad
spelare!

Du som ar utbildningsledare, specialtranare, talangutvecklare och
malvaktstranare forsoker félja “Dina” spelare dven i match!
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FORALDRAR

Foraldrastod

> Foraldrar har ett stort inflytande éver sina barn. De kan paverka
barnens férhallande till idrotten, féreningslivet, ledare och
lagkamrater. Foréldrarnas stéd behdvs, men de behdver dd ocksa
insikt om féreningens mal, delmal och riktlinjer.

> Det forekommer ibland att féraldrar ser for kortsiktigt och
resultatinriktat p@ verksamheten, betraktar barn som "sma vuxna"
samt saknar tillracklig kunskap om ungdomars fysiska och psykiska
utveckling.

> Det forekommer ocksa att foéraldrar inte kanner till vad
elitverksamheten efterhand kraver av de aldre spelarna i fraga om
talang och intresse. HFF har darfor ett informationsansvar.

Foraldramedverkan

> Utbildningsledaren och/eller Ungdomsutskottet samt ledarna i
respektive lag ska anordna sammankomster och informera om de
mal, delmal och riktlinjer som géller for verksamheten.

> HFF ska stimulera lampliga foraldrar att bli ledare - ett meningsfullt
engagemang for barn och ungdomar. HFF star fér utbildningen.

> HFF ska motivera foraldrarna att medverka i verksamheten genom
sammankomster, projekt - for allas trivsel och for att forstarka
lagens ekonomi.

> HFF ska informera féraldrarna om att det ar ledarna som har HFF:s
uppdrag att utbilda spelarna och leda lagen, att detta ibland medfo6r
svara overvaganden och beslut som inte alltid kan tillgodose allas
onskemal men att eventuella problem bér tas upp med ledarna i
forsta hand. Sakliga och dppna diskussioner i positiv anda kan I6sa
det mestal
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