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Haningetraffen 2006

Sondagen den 24 september

Nationell orienteringstdvling, langdistans med elit- och langklasser,
sista deltdvlingen i StOF’s UP-serie

Samling

Ekeby grustag i Tungelsta. Vigvisning fran
vdg 73, Nynisvigen, cirka 5 km soder om
Visterhaninge vid avfart mot Tungelsta samt
vigvisning fran korsningen Tungelstavigen
/Sodertdljeviagen i Tungelsta. Samak i
mojligaste man da allmédnna fardmedel
saknas.

Parkering

Pa anvisad plats vid Ekeby grustag. Folj
funktionirers anvisningar.

Avstand till TC cirka 400 meter,
barnvagnsvinlig vig. P-avgift 20:-.

Start

Forsta ordinarie start klockan 10:00.
Efteranmélda startar fore forsta ordinarie start
i respektive klass. Fri starttid i Inskolnings-
klass, U-klasser och Oppna klasser klockan
10:00-12:00. Svart-vita kartor finns for
skuggning i Inskolningsklass och U-klasser.

Start 1: Folj orange/vit snitsel fran TC,
avstand 1900 meter, mestadels vig/stig.
Giller klasserna: D 21E, H 18, H 21E, H 21,
H 35, H 40, H 45, H 50.

Start 2: Folj orange/bla snitsel fran TC,
avstand 1300 meter, vig.

Giller klasserna D 10, D 12, D 14, D 16,
D21,D35M,D 35, D40,D45M, D 45,
D 50, D 55, D 60, D 65, D 70, D 75, H 10,
H12,H 14, H 16, H 55, H 60, H 65, H 70,
H 75, H 80, H 85, Inskolning, U 1, U 2, U 3,
U4,01,02,03,04,05,06,07,08,
09,0 10.

Gemensam toalett for start 1 och 2 pa vigen
till starterna.

Stamplingssystem

Sportldent i samtliga klasser. Hyrbrickor
hamtas vid Informationen pa TC. Ej
aterlamnad bricka debiteras klubben med
250:-.

SI-enheter for Tomning och Check finns pa
vig till starterna. Vid ej fungerande
Sportldent-enhet ska reservstampling ske pa
valfri plats i kartkanten.

Mal

Samtliga deltagare maste passera malet och
ldasa av Sportldent-brickan. Géller dven l6pare
som avbryter tivlingen.

Hyrda Sportldent-brickor ldmnas i samband
med avldsningen.

Maxtid

2,5 timmar.

Nummerlappar

Nummerlappar béres i klasserna D/H14,
D/H16 samt elitklasserna. Sjdlvservering vid
start.

Karta

Kartan dr reviderad 2006.

Ekvidistans 4 meter.

Offset-tryckt karta i skala 1:15 000 for
klasserna D/H16-D/H21. Digitalt
fargutskriven karta i skala 1:10 000 for dvriga
klasser.

Banlangder
Banlédngder anges i Startlistan vid respektive
klass.
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Direktanmalan

Anmiilan till Oppna klasser (01-010) samt
Inskolning pa TC mellan kl. 9:30-11:30. Fri
starttid klockan 10:00-12:00.

Avgifter: 35:- for ungdom tom till 16 ar och
80:- for ovriga. Hyrbricka 25:-. Avgifterna
faktureras klubbvis i efterhand for
klubbanslutna deltagare. Klubblosa betalar
kontant. Du bestammer sjdlv Din starttid och
startstamplar i startdgonblicket.

Banor:

Inskolning 2370 m gron
Oppen 1 2450 m vit
Oppen 2 2820 m gul
Oppen 3 4100 m gul
Oppen 4 3060 m orange
Oppen5 4050 m rod
Oppen6  5540m violett
Oppen7  3130m bla
Oppen8 4690 m svart
Oppen9 6690 m svart
Oppen 10 2370 m gron

Strykning / Sammanslagning av
klasser

Foljande klassammanslagningar har skett:
DISE till D21

D21L till D21

D21M till D21

D55M till D45SM

D80 till D75

HI18E till H18
H20E till H21
H35M till H35

Foljande klasser har utgatt:
D18, D18E, D18L, D20, D20E, D20L,
D20M, D21L, D21M, D55M, D80, D85

H18E, H18L, H20, H20E, H20L, H20M,
H21L, H21M, H35M, H45M, H55M

Overdragsklader
Transporteras fran startplatserna till TC.
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Terrang

Terrdngtyp: Skogsmark med inslag av stigar
och skogsvigar. Inom omradet finns ocksa ett
antal storre och mindre sankmarker.
Kupering: Mattlig till stark kupering med
bergs- och klippterring med ett relativt stort
antal branter, stenar och sidnkor.
Framkomlighet: God framkomlighet med
undantag med undantag for de omraden pa
kartan som dr redovisade som tit skog samt
nagra mindre omraden med avverkning som
ocksa ir redovisade pa kartan.

Nagra ord fran banlaggaren

Du kommer att springa i en terrdng som ir
ganska typisk for Sodertorn. Terréingen &r
bitvis ganska kuperad. Uppe pa hojderna dr
det for det mesta mycket fint med god sikt
och bra framkomlighet. Det finns dock en del
blabarsris och annat som gor att Du maste
lyfta pa fotterna ordentligt. Banorna som gar
fran start 1 kommer att passera ett omrade
som har lite samre framkomlighet. Hr finns
allt fran lite tidtare ungskog, gallringar med ris
pa marken och ett mindre omrade med
stormfilld skog. Som banlidggare har jag
forsokt att ge banorna langdistanskaraktar.
Det innebir att de flesta banor innehaller
minst en ldngre stricka. Ungdomsbanorna
och slutet pa 6vriga banor gar i ett omrade
med stigar och dngar. Pa flera stigar har man
kort med bil (jeep) vilket gor att det finns
nagra stéllen med lite djupare spar. Pa nagra
stillen gar klasserna D/H 12, D/H 10, U1, U2,
U3, Inskolning, Oppen 1, Oppen 2, Oppen 3
och Oppen 10 fram lings stigar dir man har
gallrat skogen. Det betyder att det ligger en
del ris pa stigarna. Hir har vi snitslat stigarna
med vit snitsel for att det ska bli tydligt. Jag
hoppas att Du far en trevlig stund i skogen.
Lycka till!
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Tavlingsregler

SOFT:s tdvlingsregler giller.

OBS! Heltidckande klddsel giller under hela
loppet. Klddselkontroll kan féorekomma.

Forbjudna omraden

Det dr mycket viktigt att tivlande respekterar
alla forbjudna omraden. Forbjudna omraden
ar forutom all tomtmark dven omraden
markerade pa kartan med violett raster och i
terringen markerat med bla/gul snitsel.

OBS! Respektera markerat tavlingsomradet
vid TC och vid starterna.

Vatska

Vitskestationer finns for alla klasser fran
Start 1 och dr markerade pa kartan. Har
serveras vatten och sportdryck.

Radiokontroll och Forvarning

En radiokontroll for klasserna H 21E och

D 21E.

Forvarning for klasserna H 21E, D 21E, H16,
D 16, H 14 och D 14.

Viltrapport
Gors vid Informationen pa TC.

Omkladning, dusch och toaletter
Omkléddning och dusch utomhus i anslutning
till TC. Toaletter pa TC samt pa vég till
starterna.

Service pa TC

Vilsorterad marka med bland annat grillad
hamburgare, korv, smorgasar.
Speakerfunktion. Sjukvard.

Barnpassning, 6ppet fran kl 9:00, avgift 20:-,
minimialder 2 ar.

Miniknat, start kl. 9:30-12:00, avgift 20:-.
Sportforsiljning av OL-specialisten.
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PM och Startlistor

Anslas Haninge SOK:s hemsida,
www.svenskidrott.se/a/haningesok samt pa
TC.

Resultatlistor

Anslas Haninge SOK:s hemsida,
www.svenskidrott.se/a/haningesok samt pa
Klubben Online.

Priser

Enligt StOF:s rekommendationer, i alla
ungdomsklasser samt elitklasserna.
Prisutdelning sker efterhand sa snart
klassresultaten &r klara.

Tavlingsledare / Upplysningar
Susanne Lind 08-500 307 74

Banlaggare
Lars Greilert 08-500 456 34
Linda Ericsson

Tavlingskontrollant
Clas Strom, SolK Hellas

Bankontrollant
Kerstin Ohlson, Haninge SOK
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