DRA at SKOGEN

ORIENTERINGSBLAD FOR KARLSBYHEDENS IK NR 27 2008 argan@2

Lars Ohgren, mottagare av Kentsminne.
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Karlsbyhedens IKT OL Sektionen

Adress: Karlsbyheden 25, 790 15 Sundborn

Telefonnummer: 0237 611 92 (Kans), 02333226 (Ordférande)

E-post: karlsbyheden@tele2.¢Kansli), malle.lindberg@zeta.telenordia.@rdférande)

Ordférande har ordet!

Utdrag ur en artikel Skogssport No 3 2008 fran SOFT:s forbundsmote

oVerksamhetsplanen f°r de kommande -ren anto
Offensiv orientering vagval till gladje och framgang.
De fem ledstjarnorna i detta arbetet ska vara gemenskap, gladje, utmaning,
tavla och héalsa.
For att lufta fram de ledorden, och marknadsféra dessa, rekommenderade
Emil Johansson, Véastergotland, forbundet att anvandadadibeln i marknadéfingen.
i Vist, det handlar mycket om att tavla och vinna i orientering. Sa ockséa i Daladubbeln, men

by

det ar sa mycket mer, en fantastisk tavling med gladjeeotegn s k a p . 0

Nar jag laser detta sa ar det tva saker som manar neffdittanke:

x Dala-Dubbeln som arrangemang.
Vi som arrangerar DalBubbeln har nog svart att forsta tavlingens betydelseriteriags
Sverige.
Vi ser det som ett arrangemang dar vara ungdomar keagee
Men vi skall nog fundera lite pa dven vad antyrcker. De som samlar flera busslaster med
ungdomar och som t.ex. startar redan pa fredag med en resvag upp imzr2&ch kommer
hem pa mandag morgon.
Varfér gor de detta?
De tycker att tavlingen ryms under SOFT:s geinenskap, gladje, utmaning,
tdvia och halsa.
For oss som arrangdrer manar detta oss till att for svensk orienterings bastarféalta
arrangemanget pa allra basta satt.

x Ledstjarnorna: Gemenskap, gladje, utmaning, tavla och hélsa
Hur passar dessa in i var verksamhet?
Jag kan inte fina annat an att dessa inryms val i var verksamhet.

GemenskapAlla ar valkomna dar var satsning pa den sociala verksamheten skall
skapa en samhdorighetskénsla och intresse att vara medintjen.
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Gladje
Utmaning

Tavla

Halsa

Genom det breda utbudet av verksamhet somngd&anner fler gtije

att deltaga i var verksamhet.

Vi har kommit Iangt i att stimulera féraldrarna att anta utmaningen att
del taga som oaktivo i n-gon for m.
Var ledstjarna ar inte i forsta hand att tavla utan att kanna tillfredskan

att vara en i foreningen. Vill man tavla, mottionera eller bara vara en i
ganget sa ar det enskildes val.

En aktiv fritid beframjar halsan. Alla som vill vara med i vart gang er
bjuds detta.

Med detta sa vill jag pasta att vi framsynt redan ueddéngre tid arbetat enligt SOFT:s
antagen verksamhetsplan.

Visst kan vi bli battre i nAgot avseende men vi ar pa ratt vag.

Malle

Styrelsen jobbar; Annsofi, Stig, Malle, Lars och Torsten. Pa bilden saknas Annika



Traningarna varen 2008

Under \aren har vi haf® traningstillfallen. Det bérjade med stjarnorientering vid Foltes och
slutade med sportidentbaneh mossfotboll. Daremellan hdet varit linjeorientering,
aventyrsorientering, haal, mm mm.

Totalt har 83 barn varimed i aldrarn&7 16 ar.

Under varen har de storre barnen haft en hel del traningar tillsammans med Korsnas och Kare.
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Pa tisdagarna hade vi fram till 13 maj I6ptraningar vid Folkets Hus. Det var springning i olika format
distans, intervall, tekk och sa lek forstas.

Kopparkavlen: | snd ochslask var det Kopparkavle den &t uppe vid Ingarvet. Har ar dgarbro
som har genomgang infor start.

Klubben hade foljande lag med:
H120

D16

H14

D14

H12

H12



Karlsbyhedens IK:s (KIK) orientengsverksamhet.

1999 bestod orienteringssektionen av ca 15 st som stéttade orienteringen och av dessa deltog 10 c
och d& pa télingar. Aldersférdelningen var 4 under 16 &r; 2 omkring 40 ar; 9 6ver 50 ar

Med denna aldersstruktur sa var det bara att katesa att om inget blev gjort sa skulle orieribgen

do ut inom KIK.

Med anledning av detta besl6t foreningen att infor ar 2000 starta upp en riktad ungdarimgsat
Nybdérjarutbildning for ungdomar och foéraldrar drogs igang som blev ett prioriterattarbem alla
st2ll de upp p-. Efterhand har denna- wgdbnssni ng
ledar- och behallapojektet.

Resultatet av satsningen fran 1999 har borjat komma. Undatdgars i Salen i ar ar det 77

anmalda deltagareochnmte 0 supporterso kommer de.tHuvadddlenv ar
av dessa ar ungdomar med foraldrar

Hur har detta dstadkommits?

Genom den medvetna prioriteringen av ungdomeh foraldrautbildningen i det inledande skedet
lyckades vi att intressera gdomar och foraldrar till att vara med i féreningen. Fran denna grund har
vi vidareutvecklat verksamheten till att omfatta en verksamhet bestadende av:

Ungdomskommitté
| denna har stommen varit de ursprungliga ledarna fran 1999 kompletterade med fogftdriaand
till att idag vara 12 ungdomsledare.

Ungdomsverksamhet

Vart upptagningsomrade ar Danholn, Sundborn och Karlsbyheden. Fran dessa sma orter har vi i
varensverksamhet9 ungdomar uppdelade i 4 st 6vningsgrupper beroende pa ambitioner och
kunskape. Vi staller inga krav pa resultat utan varje ungdom skall vara med pé sina villkor och tycke
att det ar roligt att vara med i ganget. Vi bedriver aven behallaverksamhet undeéscheysom t.ex.
bad pa Lugnet, skidakning, skridskodkning, gymnastikaerkset, I6ptraning mm.

Foraldrarad

| ett tidigt stadium insag vi att det var viktigt att foraldrarna knots till verksamheten. Darfor bildade v
ett familjerdd som skulle vara kontaktorganet mellan verksamheten och foraldramofddetta
fordelar forddraradet ut uppgifter i verksamheten som inte kraver orienteringslap. Detta skapar
efterhand f°ra@aldrar som k2nner atf@r et inte

Ledarutbildning

Fer att ge de nya 01l edar nadelaktidga?foréningsverisamhatén e n
genomfdérde vi med hjalp av SISU féreningsutbildning under temapunkt&dayor vi?Vad vill vi
gora?Vad kan vi géra¥em gor det? och som avslutning pa aret blev frigad blev esultatet?

Denna utbildning genomférdeaunder tva ar. Med denna utbildning som grund genomférs nu arligen
endast ett planeringsmoéte med dessa punkter som tema.




Aktivitetsligan - halvtid

Efter varens aktiviteter kommer hér en halvtidsstéllning i aktivitetsligan for barn och ungdomar.
Sa stafor summa poang enligt féljande villkor:
Alla féreningens arrangemasgm. upptakt, traningarktviteter och avslutning
1 poang / deltaget tillfalle.
Krets arrangemangpm Falumasterskap dag och natt, unggkoetstavlingar.
2 poang / deltaget tillfalle
Nationell och distriktstavlingar
2 poéng/ deltaget tillfalle for de 5 forsta tillfallena.
Nationell och distriktstavlingar
1 poang / deltaget tillfalle efter de 5 forsta tillfallena.

Tuva Berg 9141
Aktiv itetsliga S:A | Pl Vidar Lindberg 9|42
2008 Alfons Martensson 943
Forn. Eftern. Tove Wiklund 9|44
Gustav Ohgren 34| 1 Elin Willander 9|45
Johannes | Ohgren 33| 2 Arid Lindberg 8146
Moa Goransson 32| 3 Jonathan | Olsson 8|47
Elias Ohgren 31| 4 Signe Ohgren 8|48
Linus Holst 30| 5 Malva Sejnegrim 8149
Signe Goéransson 29| 6 Nima Ashraf 7150
Jenny Eriksson 28| 8 Miriam Bassek 7|51
Gustav Mossberg 28| 9 Hannah Bassek 7|52
Jonathan | Persson 28|10 Jessika Frébom 7153
Klara Goransson 27] 11 Johan Lindstrém 7|54
Elin Eriksson 26| 12 Mans Rikardsson 7155
Pontus Holst 25[13 Linnea Sjogren 7|56
Evelina | Ostberg 25| 14 Alva Akerman 7|57
Ivar Axelsson 24|15 Oskar Ostberg 7|58
Albin Axelsson 22|16 Elin Eriksson 01 7159
Sebastian | Holmberg 19|17 Rebecka | Baseck 7|60
Erik Hoijer 18| 18 Sofia Johansson 7|61
Elmer Ohgren 181 19 Moa Bergkvist 6|62
Per Hoijer 17| 20 Maja Bergkvist 6| 63
Hannes Lock Anders. 17| 21 Maja Hojer 6|64
Filip Eggeblad 16| 22 Bella Johansson 6| 65
Nina Bjorklund 15| 23 Sandra Lundgvist 6| 66
Annie Soéderlund 15| 24 Agnes Sundell 6|67
Sofia Mossberg 14| 25 Lukas Eriksson 5|68
Oskar Martensson 14| 26 Gustav Sdderlund 5|69
Evelina Persson 14 | 27 Julia Berg 4170
Elsa Holmberg 13| 28 Johan Bylander 4|71
Viktor Mossberg 13|29 Emma Isaksson 4|72
Alva Sundell 13| 30 Garbiella | Johansson 4173
Stina Hoijer 12|31 Savid Lyck 4|74
Alma Isaksson 12| 32 Viktor Lofvenberg 3175
Johanna | Willander 12| 33 Hannah Holst 2|76
Ella Bjorklund 11| 34 Arvis Lindberg 2|77
Ella Wiklund 11| 35 Vilma Persson-Byl. 2|78
Elias Wilhelmsson 11| 36 Alva Persson-Byl. 2179
Maja Bjorklund 10| 37 Adam Berg 1180
Lina Bjorklund 10| 38 Rasmus Johansson 1/81
Minna Lock Anders. | 10| 39 Dennis Lykt 1]82
Jesper Willander 10| 40 Frida Wilhelmsson 1|83




OL -raningarna i host

Torsdag 21 august i
Klockan 17,30 9 19,00
é . @r traningarna igang igen!

Forsta traningen sker vid Torpet.
Lapp om nar, var och hur vara torsdagstraningar ser ut | host

kommer att mailas ut samt delas ut vid forsta traningen

Traningar na fortsatter sedan till den 25/9 . For att avslutas med var
egen stortavling DalaDubbeln, som vi samarra ngerar med Korsnas
18 & 19 oktober. Boka avden  helgen i kalendern for dd kommer alla
foraldrar att behdvs som funktionérer!

Forsta tavlingen i host ar Falumasterskapen den 10 a ugusti . Om du
inte kan anmala pa onlinen anmala till 6stbergs 023 -206 95 Senaste 2
augusti. Falumasterskapen ingar i ungdomskretsen.

Passa pa att 6va lite orientering i sommar med hjalp av naturpasset
som utgar fran foreningsgarden i Sundborn!

Tisdag straning 9 I6pning bdrjar 2/9 och fortsétter tisdagar till 23/9.
Samling Folkets Hus, Karlsbyheden.

Ha en riktigt bra sommar sa ses vi i host!!

/[alla barn och un  gd omsledare




O-ringen i Salen

Ja!! Nu ar alla stugor bekraftade och alla klubbens deltagare utférdelade i dem. Skont!

Mail har gatt ut till alla familjer med kontaktinformation till stugagarna, pris att betala till klubben mmr
Betalningskall vara gjord innan 30 juni, referens ska vara stugadressen. En betalning per adress.

Nu nar det praktiska ar 16st kan vi istéllet fokusera pa sjalv tavlingen och kringarrangemanget. De
nu 4 veckor kvar. Vill du trana finns det tre onsdagstranikgar for kretsen. Ta chansen att vara med!
25jun OK Kare
2-jul  OK Kare
9-jul OK Kére
Las under klubbnytt i tidningen sa ser du var det &r nagonstans.

Att packa ner infor avfarden

Traningsklader

Badklader (ska alltid vara med oavsett om man trofiies bad eller €j)
Handdukar

Pip, kompass, definitionshallare

Vattenflaska det galler att dricka, dricka och ater dricka nar man springer i 5dagar
Cyklari bra att ha om man kan fa med

Lakan

Myggmedeli vi hoppas myggen haller sig undan, men bagiaatka ner i alla fall
Regnklader och stovlar

Solhatt/keps

Solkram

Tejpi till fétter, skor och trasiga etlader

Pengaii om man vill kbpa remmar, mat eller annat

Jaé det var |lite av det sdamfar bidylladpd sjidva efteegna a
dnskemal och eget tankande.

Tommy T Spurtmannen

Pa Oringen i Séderhamn var han klubbens oslagna spurtkung. Under varen har tider borjat jamféra
igen. | alla inledande tavlingar har han visat att gammal ar aldst och slagit alla ungdomar jga de sist
metrarna.

Ett vad som drogs igang var att den ungdom som slar Tommy i spurten far en glass. Och &anda till £
var det ingen som lyckats. Dar var dock Elias snabbast en dag och en glass kommer att levereras |
till honom.

Vadet star kvar tills harr&lagen i spurten 10 ganger. Sa alla barn och ungdomar i klubben pa Oring
har ni er chans att fa er en extra glass. Vi foljer upp resultatet i nasta Das.

1) Elias 5) 9)
2) 6) 10)
3) 7)

4) 8)



Liten orienteringsskola infér 5-dagars (repris fran DAS1 2006)
Har kommer en repetition om sjalva kontrolldefinitionen

Kontrolldefinitionen visar vilken kontrollpunkten &r och ar uppbyggd av flera olika
kolumner

A: Kontrollens ordningsnummer. E:Tillagg, precisering. Ex
(rotoree B: Kodsiffra. Kolla korsning, flack, djup
=t alltid att du ar pa ratt kontroll. F: Storlek pa kontrollféremalet
EE . C: Vilket av foremalen av flera
B e e o | ringen som anges. G:Skarmens placering vid, pa
T ' D:Kontrollféremalet i i regel eller i kontrollféremalet
A BCDEFGH Karttecknet. H: Ovrig viktig info.

Har visas nu en pétad kontrolldefinition och forklaring till vad de olika kontrollerna ar fér nagot:

Visar vilken klass

det galler. \

Beskrivning av/

Startpunkten. Har
Stigkorsing.

Branten, foten

Sankan, flack

Ho6jden, nordvéstar delen
Dikesforgreningen.

Uttorkat dike, 6stra slutet

Sten, 1,5 mm, vastra sidan
Gropen

Gropen, naturlig, 6stra kanten

. Vastra gropen

10. Punkthdjden

11.Sankmarken, vid s6dra spetsen
12.Bestandsgransen, vid Ostra spet:
13.Kraftledning

14.Torn

15.Byggnad

16.Vag stig korsning

17. Stigkroken

18.Ruin

19. Blockterrangen, syddstra kanten
20.Oppna stréket stigkorsning
21.Stangslet vid sddra hornet.

CoNorwhE

Las mer pa origering.se /Fotavlande. Dafinns mer information om saval Karttecken som
Kontrollbeskrivning.



