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DRA åt SKOGEN 
ORIENTERINGSBLAD FÖR KARLSBYHEDENS IK NR 2 ï 2008 årgång32 

       

 

Lars Öhgren, mottagare av Kents minne. 

** ************************* ** ***************************************  

Innehållsförteckning DÅS nr 2 - 2008: 

Sid 2-3 Ordförande har ordet 

Sid 4  Träningarna i vår 

Sid 4 Kopparkavlen 

Sid 5 Karlsbyhedens IK:s (KIK) orienteringsverksamhet.  
Sid 6  Aktivitetsligan ï halvtid 

Sid 7 Träningarna i höst 

Sid 8 - 9 O-ringen 2008 

Sid 10 Fäboträffen  

Sid 11 Bra att veta 

Sid 12 Tävlingskalender HT 2008 



 2 

 Karlsbyhedens IK ï OL Sektionen 

Adress: Karlsbyheden 25, 790 15  Sundborn 

Telefonnummer: 023 ï 611 92 (Kansli), 023-332 26 (Ordförande) 

E-post: karlsbyheden@tele2.se (Kansli), malle.lindberg@zeta.telenordia.se (ordförande) 

 

 

Ordförande har ordet!  
 

 

Utdrag ur en artikel Skogssport No 3 2008 från SOFT:s förbundsmöte. 

 

òVerksamhetsplanen fºr de kommande ¬ren antogs under rubriken 

Offensiv orientering ï vägval till glädje och framgång.  

De fem ledstjärnorna i detta arbetet ska vara gemenskap, glädje, utmaning, 

tävla och hälsa. 

     För att lufta fram de ledorden, och marknadsföra dessa, rekommenderade  

Emil Johansson, Västergötland, förbundet att använda Daladubbeln i marknadsföringen. 

   ï Vist, det handlar mycket om att tävla och vinna i orientering. Så också i Daladubbeln, men 

det är så mycket mer, en fantastisk tävling med glädje och gemenskap.ò  

 

När jag läser detta så är det två saker som manar mig till eftertanke: 

 

 

× Dala-Dubbeln som arrangemang. 

Vi som arrangerar Dala-Dubbeln har nog svårt att förstå tävlingens betydelse i orienterings 

Sverige.  

Vi ser det som ett arrangemang där våra ungdomar kan deltaga.  

Men vi skall nog fundera lite på även vad andra tycker. De som samlar flera busslaster med 

ungdomar och som t.ex. startar redan på fredag med en resväg upp mot 20 timar och kommer 

hem på måndag morgon.  

Varför gör de detta? 

De tycker att tävlingen ryms under SOFT:s mål gemenskap, glädje, utmaning, 

tävla och hälsa.  

För oss som arrangörer manar detta oss till att för svensk orienterings bästa förvalta 

arrangemanget på allra bästa sätt.   

 

 

× Ledstjärnorna: Gemenskap, glädje, utmaning, tävla och hälsa. 

Hur passar dessa in i vår verksamhet?  

Jag kan inte finna annat än att dessa inryms väl i vår verksamhet. 

 

Gemenskap   Alla är välkomna där vår satsning på den sociala verksamheten skall 

 skapa en samhörighetskänsla och intresse att vara med i föreningen. 

mailto:karlsbyheden@tele2.se
mailto:malle.lindberg@zeta.telenordia.se
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Glädje Genom det breda utbudet av verksamhet som vi har så känner fler glädje 

 att deltaga i vår verksamhet.  

Utmaning Vi har kommit långt i att stimulera föräldrarna att anta utmaningen att 

 deltaga som òaktivò i n¬gon form. 

Tävla Vår ledstjärna är inte i första hand att tävla utan att känna tillfredskänsla 

 att vara en i föreningen. Vill man tävla, mottionera eller bara vara en i 

 gänget så är det enskildes val. 

Hälsa En aktiv fritid befrämjar hälsan. Alla som vill vara med i vårt gäng er

 bjuds detta. 

 

Med detta så vill jag påstå att vi framsynt redan under en längre tid arbetat enligt SOFT:s 

antagen verksamhetsplan. 

 

Visst kan vi bli bättre i något avseende men vi är på rätt väg. 

 

Målle 

 

 

 

 

                 
 

Styrelsen jobbar; Annsofi, Stig, Målle, Lars och Torsten. På bilden saknas Annika 
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Träningarna vår en 2008 

 
Under våren har vi haft 9  träningstillfällen. Det började med stjärnorientering vid Folket Hus och 

slutade med sportidentbana och mossfotboll. Däremellan har det varit linjeorientering, 

äventyrsorientering, häx-ol, mm mm. 

 

Totalt har 83 barn varit med i åldrarna 3 ï 16 år. 

 

Under våren har de större barnen haft en hel del träningar tillsammans med Korsnäs och Kåre.  

 

 
 

 

På tisdagarna hade vi fram till 13 maj löpträningar vid Folkets Hus. Det var springning i olika format; 

distans, intervall, teknik och så lek förstås.  

 

 

 

 
 

 

 

 
Kopparkavlen: I snö och slask var det Kopparkavle den 18 maj uppe vid Ingarvet. Här är det Barbro 

som har genomgång inför start. 

 

Klubben hade följande lag med: 

H120 

D16 

H14 

D14 

H12 

H12 
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Karlsbyhedens IK:s (KIK) orienteringsverksamhet.  
 

1999 bestod orienteringssektionen av ca 15 st som stöttade orienteringen och av dessa deltog 10 då 

och då på tävlingar. Åldersfördelningen var 4 under 16 år; 2 omkring 40 år; 9 över 50 år 

Med denna åldersstruktur så var det bara att konstatera att om inget blev gjort så skulle orienteringen 

dö ut inom KIK.  

Med anledning av detta beslöt föreningen att inför år 2000 starta upp en riktad ungdomssatsning. 

Nybörjarutbildning för ungdomar och föräldrar drogs igång som blev ett prioriterat arbete som alla 

stªllde upp p¬. Efterhand har denna satsning utmynnat i ett òprojektò som kallas skola-, ungdoms-, 

ledar- och behållaprojektet.  

Resultatet av satsningen från 1999 har börjat komma. Under 5-dagars i Sälen i år är det 77 

anmälda deltagare och med òsupportersò kommer det att vara 95 personer fr¬n KIK. Huvuddelen 

av dessa är ungdomar med föräldrar. 

 

Hur har detta åstadkommits? 

Genom den medvetna prioriteringen av ungdoms- och föräldrautbildningen i det inledande skedet 

lyckades vi att intressera ungdomar och föräldrar till att vara med i föreningen. Från denna grund har 

vi vidareutvecklat verksamheten till att omfatta en verksamhet bestående av:  

 

Ungdomskommitté 
I denna har stommen varit de ursprungliga ledarna från 1999 kompletterade med föräldrar efterhand 

till att idag vara 12 ungdomsledare. 

 

Ungdomsverksamhet 

Vårt upptagningsområde är Danholn, Sundborn och Karlsbyheden. Från dessa små orter har vi i 

vårens verksamhet 79 ungdomar uppdelade i 4 st övningsgrupper beroende på ambitioner och 

kunskaper. Vi ställer inga krav på resultat utan varje ungdom skall vara med på sina villkor och tycka 

att det är roligt att vara med i gänget. Vi bedriver även behållaverksamhet under icke säsong som t.ex. 

bad på Lugnet, skidåkning, skridskoåkning, gymnastikverksamhet, löpträning mm.  

 

Föräldraråd  

I ett tidigt stadium insåg vi att det var viktigt att föräldrarna knöts till verksamheten. Därför bildade vi 

ett familjeråd som skulle vara kontaktorganet mellan verksamheten och föräldrarna. Förutom detta 

fördelar föräldrarådet ut uppgifter i verksamheten som inte kräver orienteringskunskap. Detta skapar 

efterhand fºrªldrar som kªnner att det inte ªr s¬ sv¬rt som de trodde att vara òledareò. 

 

Ledarutbildning 

Fºr att ge de nya òledarnaò (fºrªldrarna) en inblick i och vara delaktiga i föreningsverksamheten 

genomförde vi med hjälp av SISU föreningsutbildning under temapunkterna. Vad gör vi? Vad vill vi 

göra? Vad kan vi göra? Vem gör det? och som avslutning på året blev frågan Vad blev resultatet? 

Denna utbildning genomfördes under två år.  Med denna utbildning som grund genomförs nu årligen 

endast ett planeringsmöte med dessa punkter som tema. 
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Aktivitetsligan - halvtid 
 

Efter vårens aktiviteter kommer här en halvtidsställning i aktivitetsligan för barn och ungdomar. 

Sa står för summa poäng enligt följande villkor: 

Alla föreningens arrangemang som. upptakt, träningar, aktiviteter och avslutning 

1 poäng  / deltaget tillfälle. 

Krets arrangemang som Falumästerskap dag och natt, ungdomskretstävlingar. 

2 poäng / deltaget tillfälle 

Nationell och distriktstävlingar 

2 poäng / deltaget tillfälle för de 5 första tillfällena. 

Nationell och distriktstävlingar 

 1 poäng / deltaget tillfälle efter de 5 första tillfällena. 

 

 

 
Aktiv itetsliga S:A Pl. 

2008     

 Förn. Eftern.     

Gustav  Öhgren 34 1 

Johannes  Öhgren 33 2 

Moa Göransson 32 3 

Elias Öhgren 31 4 

Linus Holst 30 5 

Signe Göransson 29 6 

Jenny Eriksson 28 8 

Gustav Mossberg 28 9 

Jonathan Persson 28 10 

Klara Göransson 27 11 

Elin Eriksson 26 12 

Pontus Holst 25 13 

Evelina Östberg 25 14 

Ivar Axelsson 24 15 

Albin Axelsson 22 16 

Sebastian Holmberg 19 17 

Erik Höijer 18 18 

Elmer Öhgren 18 19 

Per Höijer 17 20 

Hannes Lock Anders. 17 21 

Filip Eggeblad 16 22 

Nina Björklund 15 23 

Annie Söderlund 15 24 

Sofia Mossberg 14 25 

Oskar Mårtensson 14 26 

Evelina Persson 14 27 

Elsa Holmberg 13 28 

Viktor Mossberg 13 29 

Alva  Sundell 13 30 

Stina Höijer 12 31 

Alma Isaksson 12 32 

Johanna Willander 12 33 

Ella Björklund 11 34 

Ella Wiklund 11 35 

Elias Wilhelmsson 11 36 

Maja  Björklund 10 37 

Lina Björklund 10 38 

Minna  Lock Anders. 10 39 

Jesper Willander 10 40 

Tuva  Berg 9 41 

Vidar Lindberg 9 42 

Alfons Mårtensson 9 43 

Tove Wiklund 9 44 

Elin  Willander 9 45 

Arid Lindberg 8 46 

Jonathan  Olsson 8 47 

Signe Öhgren 8 48 

Malva Sejnegrim 8 49 

Nima Ashraf 7 50 

Miriam Bassek 7 51 

Hannah Bassek 7 52 

Jessika  Fröbom 7 53 

Johan Lindström 7 54 

Måns Rikardsson 7 55 

Linnea Sjögren 7 56 

Alva Åkerman 7 57 

Oskar Östberg 7 58 

Elin  Eriksson 01 7 59 

Rebecka Baseck 7 60 

Sofia Johansson 7 61 

Moa Bergkvist 6 62 

Maja  Bergkvist 6 63 

Maja  Höjer 6 64 

Bella Johansson 6 65 

Sandra Lundqvist 6 66 

Agnes  Sundell 6 67 

Lukas Eriksson 5 68 

Gustav Söderlund 5 69 

Julia Berg 4 70 

Johan Bylander 4 71 

Emma Isaksson 4 72 

Garbiella Johansson 4 73 

Savid Lyck 4 74 

Viktor Löfvenberg 3 75 

Hannah Holst 2 76 

Arvis Lindberg 2 77 

Vilma Persson-Byl. 2 78 

Alva Persson-Byl. 2 79 

Adam Berg 1 80 

Rasmus Johansson 1 81 

Dennis Lykt 1 82 

Frida Wilhelmsson 1 83 
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OL-träningarna i höst  
 
Torsdag 21   august i 
Klockan  17,30 ð 19,00      
é.drar träningarna igång igen!  
 
Första träningen sker vid Torpet.  
 
Lapp om når, var och hur våra torsdagsträningar ser ut i höst  
kommer att  mailas ut samt delas ut vid första träningen  
 
 
Träningar na fortsätter sedan till den   25/9 . För att avslutas med vår 
egen stortävling DalaDubbeln, som vi samarra ngerar med Korsnäs 
18 ð 19 oktober. Boka av den helgen i kalendern för då kommer alla 
föräldrar att behövs som funktionärer!  
 
 
Första tävlingen i höst är Falumästerskapen den 10 a ugusti .  Om du 
inte kan anmäla på onlinen anmäla till östbergs 023 - 206 95 Senaste 2 
augusti. Falumästerskapen ingår i ungdomskretsen.  
 
 
Passa på att öva lite orientering i sommar med hjälp av naturpasset 
som utgår från föreningsgården i Sundborn!  
 
 
Tisdag sträning ð löpning börjar 2/9 och fortsätter tisdagar till 23/9. 
Samling Folkets Hus, Karlsbyheden.  
 
Ha en riktigt bra sommar så ses vi i höst!!  
 
 
 
//alla barn och un gd omsledare    
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O-ri ngen i Sälen 
Ja!! Nu är alla stugor bekräftade och alla klubbens deltagare utfördelade i dem. Skönt! 

Mail har gått ut till alla familjer med kontaktinformation till stugägarna, pris att betala till klubben mm. 

Betalning skall vara gjord innan 30 juni, referens ska vara stugadressen. En betalning per adress. 

 

Nu när det praktiska är löst kan vi istället fokusera på själv tävlingen och kringarrangemanget. Det är 

nu 4 veckor kvar. Vill du träna finns det tre onsdagsträningar kvar för kretsen. Ta chansen att vara med! 

25-jun OK Kåre 

2-jul OK Kåre 

9-jul OK Kåre 

Läs under klubbnytt i tidningen så ser du var det är någonstans.  

 

Att packa ner inför avfärden 

Träningskläder 

Badkläder (ska alltid vara med oavsett om man tror det finns bad eller ej) 

Handdukar 

Pip, kompass, definitionshållare 

Vattenflaska ï det gäller att dricka, dricka och åter dricka när man springer i  5dagar 

Cyklar ï bra att ha om man kan få med  

Lakan 

Myggmedel ï vi hoppas myggen håller sig undan, men bäst att packa ner i alla fall 

Regnkläder och stövlar 

Solhatt/keps 

Solkräm 

Tejp ï till fötter, skor och trasiga ol-kläder 

Pengar ï om man vill köpa remmar, mat eller annat 

 

Jaé det var lite av det som borde st¬ p¬ allas packlista. Sedan får ni fylla på själva efter egna 

önskemål och eget tänkande. 

 

 

 

Tommy ï Spurtmannen 
På Oringen i Söderhamn var han klubbens oslagna spurtkung. Under våren har tider börjat jämföras 

igen. I alla inledande tävlingar har han visat att gammal är äldst och slagit alla ungdomar på de sista 

metrarna.  

 

Ett vad som drogs igång var att den ungdom som slår Tommy i spurten får en glass. Och ända till Alfta 

var det ingen som lyckats. Där var dock Elias snabbast en dag och en glass kommer att levereras hem 

till honom. 

 

Vadet står kvar tills han är slagen i spurten 10 gånger. Så alla barn och ungdomar i klubben på Oringen 

har ni er chans att få er en extra glass. Vi följer upp resultatet i nästa Dås. 

 

1) Elias 

2)   

3)   

4)   

5)   

6)   

7)   

8)   

9)   

10) 
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Läs mer på orientering.se /För tävlande. Där finns mer information om såväl Karttecken som  

Kontrollbeskrivning. 

 

  A   B C  D  E  F  G  H 

A: Kontrollens ordningsnummer. E:Tillägg, precisering. Ex  

B: Kodsiffra. Kolla  korsning, flack, djup 

alltid att du är på rätt kontroll. F: Storlek på kontrollföremålet. 

C: Vilket av föremålen av flera 

i ringen som anges.  G:Skärmens placering vid, på 

D:Kontrollföremålet ï i regel eller i kontrollföremålet 

Karttecknet.   H: Övrig viktig info.  
    

Här visas nu en påhittad kontrolldefinition och förklaring till vad de olika kontrollerna är för något: 

 

Visar vilken klass  

det gäller. 

 

Beskrivning av  

Startpunkten. Här  

Stigkorsing. 

1. Branten, foten 

2. Sänkan, flack 

3. Höjden, nordvästar delen 

4. Dikesförgreningen. 

5. Uttorkat dike, östra slutet 

6. Sten, 1,5 mm, västra sidan 

7. Gropen 

8. Gropen, naturlig, östra kanten 

9. Västra gropen 

10. Punkthöjden 

11. Sankmarken, vid södra spetsen 

12. Beståndsgränsen, vid östra spetsen 

13. Kraftledning 

14. Torn 

15. Byggnad 

16. Väg- stig korsning 

17. Stigkröken 

18. Ruin 

19. Blockterrängen, sydöstra kanten 

20. Öppna stråket - stigkorsning 

21. Stängslet vid södra hörnet. 

Liten orienteringsskola inför 5-dagars (repris från DÅS1 2006) 
 

Här kommer en repetition om själva kontrolldefinitionen.  

 

Kontrolldefinitionen visar vilken kontrollpunkten är och är uppbyggd av flera olika 

kolumner  


