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SM 
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Tisdagen den 13 september 

 
Tävlingen ingår som deltävling  

i 
SILVA Junior Cup  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  SM i Dalarna 2005 

 
 
 

Tävlingscentrum IFK Hedemoras klubbstuga på Brunnsjöberget 2,5 km sydväst om 
Hedemora centrum. Vägvisning från södra rondellen på Rv 70 i 
Hedemora. Därifrån 2,5 km till parkeringen. 
Avstånd Parkering - TC 800 m. 
 

Banlängder, 
klasser 

H 21 
H 20 
H 18 
D 21 
D 20 
D 18 

12 800 m 
  9 600 m 
  7 900 m 
  8 500 m 
  7 000 m 
  5 800 m 
   

Antal startande Totalt antal startande/klass är max 75 stycken.  
 

Start Parvis start på TC. Första start klockan 21.00. Banor med slingor där 
varvning sker vid TC. 
 

Karta Karta: skala 1:15000, ekv. 5 m. Reviderad och tryckt 2005.  
Kartritare Karl Johansson.  
Gamla kartor över tävlingsområdet kan beställas genom att skicka 
adresserat, frankerat kuvert + 40 kr till  
Bengt Sjögren, Fruktstigen 2, 776 36 Hedemora. 
 

Startlistor Startlistor publiceras på klubbens hemsida. 
http://www.svenskidrott.se/w/ifkhok_ol 
snarast efter lottning. 
 

Anmälan Göres av deltagarnas förening via klubben Online, arrangören tillhanda 
senast måndagen den 15 augusti. Det är deltagarens ansvar att kontrollera 
att anmälan har registrerats på arrangörens och SOFT:s hemsida fr.o.m. 
måndagen den 22 augusti. Ev. korrigering av tidigare anmälda men ej 
registrerade löpare görs senast torsdagen den 25 augusti av respektive 
förening. Listor med uttagna löpare finns på arrangörens och SOFT:s 
hemsida från fredagen den 2 september. 



  
 

Anmälningsavgift 65 kr faktureras alla som anmält sig. 
 

Deltagaravgift 270 kr tillkommer uttagna löpare. Totalkostnad 335 kr. Faktureras efter 
tävlingen. 
 

Återbud Det är löparens skyldighet att meddela återbud via e-post eller per telefon 
senast tävlingsdagen klockan 18.00. 
E-post: ifkhdaok@gamma.telenordia.se 
Tel.: 070-2415321 eller 0225-15152 
 

Reserver Ingen reservtillsättning sker. 
 
Terrängtyp: Skogsmark bestående av i huvudsak barrskog i 

varierande ålder. Terrängen består till stor del av 
detaljrika höjdpartier och ett omfattande stigsystem. 
 

Kupering: Måttligt kuperad terräng. 

Terrängbeskrivning 

Framkomlighet: I huvudsak god framkomlighet. 
 

Stämpelsystem SportIdent. Egna brickor får användas, bricknummer anges vid anmälan. 
För H 21 krävs SI 6. Arrangören tillhandahåller SI 6-brickor för de  
H 21:or som ej har det. Övriga brickor tillhandahåller arrangören 
(brickhyra 20 kr). Ej återlämnad bricka debiteras med 500 kr. 
 

Förläggning Logi på hårt underlag i Gussarvsskolan i Hedemora. Logi bokas vid 
anmälan via tilläggstjänster i klubben Online. 
Boende kan även erbjudas i fd Skogshögskolans elevhem i Garpenberg. 
Där kan även uppställning av husvagnar ske. Logi och husvagnsplats 
bokas direkt hos Garpenbergs Intressenter AB (GIAB), se deras hemsida: 
http://www.garp-giab.se/ 
Förslag på övrigt boende finns på SM:s hemsida: 
http://web.telia.com/~u22610776/sm2005/ 
 

Transporter Önskemål om transporter från Gussarvsskolan till TC bokas via 
tilläggstjänster i klubben Online. 
 

Måltider Fältmåltid till de tävlande. De tävlande som önskar specialkost och övriga 
som vill ha fältmåltid bokar detta via tilläggstjänster i klubben Online. 
 

Service Välsorterad servering och kiosk. Sjukvård i anslutning till TC. Ingen 
sportförsäljning. 
 

Förfrågningar Tävlingsledaren, se nedan. 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

Huvudfunktionärer  
Tävlingsledare Lennart Magnusson IFK Hedemora OK 0225-13814 
Banläggare Bengt Sjögren 

Arne Back 
IFK Hedemora OK 
IFK Hedemora OK 

0225-711736 
0225-30200 

Tävlingskontrollant Allan Magnusson OK Kåre 023-15414 
Kartkontrollant Lars Löfgren Leksands OK 0247-41110 
Bankontrollant Christer Norman Säterbygdens OK 0225-51980 
Pressvärd Kjell Lidholm IFK Hedemora OK 0225-711014 

 
 

Vi erbjuder träningspaket och förslag på boende i samband  
med tävlingarna, se information på vår hemsida. 

http://www.svenskidrott.se/w/ifkhok_ol 
 

Välkomna till Natt-SM i Hedemora och Dalarna! 
 

 


